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Forul Roman ) 25

Centrul politig religios, comercial
gi juridic al Romei, Forul Roman se

intindea pe un spaliu vast, intre
colinele Capitolin, Palatin gi Esquilin.

Acesta a devenit ulterior centrul
de comandd al intregului lmperiu
Roman. Preumblali-vi printre

ruinele templelor, basilicilor gi altor
cl5diri antice, imaginali-vi ci pigili
pe sub porticuri din care, de fapt,
nu au mai rimas decit cAteva pietre

9i coloane de marmurd gi ascultali
ecourile istoriei: zarva care insolea
tranzacfiile comerciale incheiate
aici, discursurile rostite in cadrul
intrunirilor politice, sentinlele
strivitoare rostite in tribunale, uralele
care insoleau margurile triumfale
desfigurate de-a lungul Via Sacra

pe sub arcuri monumentale. De prin

colluri se preling umbrele intrigilor
politice, comploturilor qi asasinatelor
sAngeroase, cdci Forul Roman a

avut parte de toate. La sf6r5it, urcali
neapdrat pe Colina Palatind (L 32)

ca si cuprindeli dintr-o privire

intregul sit, de la Colosseum p6ni la

Piazza Venezia.

Colosseum ) 23

RAuri de singe au curs de pe arena

Colosseum-ului de cdnd a fost
inaugurat in anul 80 ca Amfiteatrul
Flavian pAnd in 523, cdnd ecoul
luptelor cu gladiatori, spectacolelor
de amploare care reconstituiau
lupte celebre $ naumohii (bdtitlii

navale) ;i execuliilor nemiloase

s-a stins definitiv. in Evul Mediu,
plScile de marmurd i-au fost smulse

brutal pentru construirea palatelor

romane, dar, in ciuda jafurilor
repetate, carcasa sa a supraviefuit
invincibild ca o mdrturie a eternitelii
Romei. De altfel, in secolul al Vllllea,
cdlugdrul 9i istoricul BedeVenerabilis
a consemnat intr-o epigramd rdmasd

celebri urmitoarea profefie:,,CAt
timp Colosseum-ul va rezista,;i Roma

va rezista; atunci cand Colosseum-ul
va cidea, va cddea gi Roma; iar c6nd
Roma va cidea, cu ea se va pribugi
intreaga lumel'

Foto:Vedere din Polotin spre Forul Roman ti Campidoglio
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Panteonul L 79

Desiv6rgita armonie a propotiilor
Panteonului starne5te si astezi

admiralia tuturor, la secole gi secole
dupd indllarea lui, pe baza planurilor
impiratului Hadrian (117-138). Este

incununarea arhitecturii romane
antice, ale cdrei noliuni tehnice de
nginerie continud si rdmdnd un
rnare mister. Pe dinafard, templul
pare simplu, auster ti robust, dar
cdata ajungi in centrul rotondei sale

xildatein lumina care se revarsl prin
xhiul (oculus) din v6rful cupolei veli
5i'nli pe propria piele furniciturile
:acrului. Deloc intAmpldtor,
:ametrul acestui oculus este acelaSi

:- in;ltimea rotondei. Rotonda
:2nteonului este un microcosmos,
dedand la scari mici legile
::smosului. Cdnd l-a vdzut pentru
:rna oard Michelangelo insusi a

fecretat cA Panteonul trebuie s6

' 'ost conceput dupd un disegno
r,Vlico, e non umano (,,un plan
:irt de ingeri, nu de oameni"). La

ira;ul vizitei, nu uitali si ii prezenta!i
:r.4iile cuvenite unuia dintre marii

-;€stri ai picturii renascentiste -
iaael. care se odihne5te aici.

f.q*log lio 9i Muzeele Ca pitoline
>36 39
r :oografia Romei antice, Campi-
rcio cea mai mic5, dar cea mai
reeracili dintre cele gapte coline,
tlu',cona ca un adevlral caput
ruro. Culmea nordici a Capitoliului
eirsiea Templul lunonei Moneta,

ar cea nordici - Templul lui

Jupiter. Acum pe

locul celui dintAi
se inalld basilica

Santa Maria

in Aracoeli,
precedatd
de un lung

care par ci urci spre cer, iar pe locul
celui de-al doilea, Michelangelo a

amenajat in secolul al XVI-lea Piazza

del Campidoglio, un armonios
ansamblu renascentis! precedat de
asemenea de o rampi impresionanti.
Mai multe palate din perimetrul pielei
adipostesc Muzeele Capitoline, avAnd
la bazd valoroasa coleclie de sculpturi
donate de Papa Sixtus al lV{ea in'1471.

Admirali celebra Lupo Capitolina, un

bronz etrusc din secolul al V-lea a.Hr,

delicatul Spinario, un bronz din seco-

lul I a.Chr., senzualaY enus Capitolina $
emolionantul Gd I pe moorte, 5i cdutali
neapdrat originalul sculpturii ecvestre

a lui Marcus Aurelius din Piazza del

Campidogliq precum gi resturile
giganticei statui a impiratului
Constantin cel Mare, pestrate in
curtea Palazzo dei Conservatori.

Vatican> 47-74
Basilica Sf. Petru, ridicatd in 324, in
timpul impdratului Constantin cel

Mare pe locul morm6ntului Sf. Petru,

este indubitabil centrul cre;tin5t61ii

apusene, indeplinind de la inceput
rolul de Sancta Sedes (Scaun 5f6nt).

Odati stabiliti re;edinla Papilor aici,

complexul situat in afara zidurilor
oragului a cdp;tat statutul unui ade-
vdrat stat in stat, consfinlit oficial abia
prin Tratatul de la Lateran, din 1 929.

Cu peste 5 milioane de turigti
care ii trec in fiecare an pragul,

Musei Vaticani figureazd in topul
celor mai vizitate l0 muzee de artd

ale lumii. Este gi unul dintre cele

mai mari muzee din lume: galeriile

sale au suprafala de 42.000 m': gi se

intind pe o lungime totald de 10 km,

cele 54 de sili fiind efectiv ticsite cu

20.000 de opere de art5, dintre care

cele mai preluite sunt capodoperele
Rena;terii. Largile coleclii de artd

egipteanS, babilonianS, greacd,

romanS, renascentistd, dar gi modernd;ir de sciri



s-au tot imbog5lit de-a lungul
secolelor prin generozitatea papilor.

Pentru majoritatea turi5tilor punctul

culminant al vizitei este Capela Sixtini
() 69), al cerei tavan este acoperit
de fresca Genezei, capodopera lui

Michelangelo.

Castel SantAngelo gi Ponte
Sant'Angelo ) 74,75
Un inger de bronz vegheazd asupra

oragului din v6rful acestui colosal

mausoleu construit de impiratul
Hadrian, care, dupd ce a fost fortificat
de impiratul Aurelian, a indeplinit
timp de un mileniu funclia de castel
papal. Nu ratati spectaculoasele
vederi care se deschid asupra
oragului de pe meterezele sale de
piatri. Alli 10 ingeri din marmurd in
extaz, opera lui Bernini, mdrginesc
de o parte qi de cealaltd podul
care asiguri legAtura cu oragul de
partea cealaltd a Tibrului. Acesta
este, cu siguranld, cel mai frumos si

spectaculos pod al Romei!

Piazza di Spagna 9i Piazza Navona
> 127,92
Mereu animate gi pline de freamdt,
Piaza di Spagna gi Piazza Navona

sunt cele doud inimi ale Romei de

azi, care bat la unison, ddnd pulsul

oragului. Piala Spaniei este marcate

de fotogenicele Scdri Spaniole
(Scalinata dello Trinitd dei Monti),
pe care forfotesc mereu turi$ti; in
secolele XVlll-XlX zona din jur era
preferata artittilor str;ini, printre
care Keats gi Shelley, cirora le-a

fost dedicat un muzeu la nr. 86,

sau Giorgio de Chirico, care a locuit
gi lucrat in ultimii 30 de ani din
vialdin palazzeffo de la nr. 31. Nu

ratali ocazia de a savura o cafea in
Antico Caff6 Greco (1760), situati in
imediata apropiere a pielei (Via dei
Condotti nr. 86), frecventatd cdndva

de Stendhal, Goethe, Goldoni, Byron,

Liszt, Wagner, Schopenhauer etc.

Cantdreli, portretitti la minut ;i alli
artitti de stradi asiguri o atmosferd
efervescentd in Piazza Navona, a
cdrei formi ovali urmeazi conturul
fostului Circ al lui Domilian. in
centrul ei se afld celebra Fontana dei

Quattro Fiumi, opera lui Bernini, care

a decorat-o cu sculpturile alegorice
ale celor patru mari fluvii - Gangele,

Dunirea, Nilul 5i Rio de la Plata, iar
capetele de nord ;i sud ale pielei

sunt marcate de alte doud f6nt6ni -
Fontana del Nettuno gi Fontana del
Moro, ambele opera lui Giacomo
della Porta. Nu ocolili cafeneaua Tre

Scalini, de la nr.28, a cdrei specialitate
geloto tartufo face ravagii in rAndul

turittilor.

Galleria Borghese ) 135

Un rafinat coleclionar de artd,

cardinalul Scipione Borghese (1 579-
1633) a construit pe Colina Pincio un
palatspecial in care s6-9i addposteasci
capodopereleadunate cu patimd de-a

lungul anilor. Astdzi Galeria Borghese

deline mai multe sculpturi semnate

de Bernini, maestrul barocului, dintre
care se remarcd Rdpirea Proserpinei $
Apol lo gi D af ne, o il ustra re tulburdtoare

)os: Fdntdna lt4aurului, Piazza Navona Pagina alSturati: Frescd din Golleria Borqhese



Cele mai frumoase 10 atractii din Roma

i re ,egende din Metamortozele
u 1,.'c u. precum 5i o reprezentare
i :r- -ei Bonaparte ln chip de
,i*:: ,'ditix, realizati de Canova.
,n"in::i3:a cuprinde tablouri de
irrr,:lql,c (Madonna dei Palafrenieri
.a- ?:caro cu Sarpele, Autoportretin
r:c :,2 js:hus bolnav, David cu capul
16: j;tt'- Sf. loan BotezatoruD, Rafael

')nrrc cu Unicorn, Depunerea in
*r:ti*cr: si\\ian (Dragosteo sacrd ti

ir Ocrnente ) 155

"d' 1:mente este locul
l0::1''- !.:ntru a explora istoria
*u-ii':-:icati a fascinantei Rome
.l[ i ::c,:r '1 timp, treapte cu treapt6,
r,ird :- 2.000 de ani in urmd.
r4i*,re-r: lnui palimpsest, situl a

liiri?i --e de la toate structurile
me(Err:: :€ 3cest loc. incepeli de la

tu$er{:; :: secol Xll, unde puteli
eei -- solendid mozaic in stil
um':r ':prezentand Triumful

-r-t' , : -. e de fresce de Masolino
ta r.r,-. :obor61i pe scara din
iirc-rir :; - i a basilica subteran5 de
rfl:s r, -,:- -at6 celui de-al patrulea
w* :' l:-ens), apoi ;i mai jos,

Srrd ; l=:.a iie unei strizi romane
mr"..c,:. -i'l -;:e de un complex de
{trn: *r'1r ---: din secolul al ll-lea,
ilmtr0cdfr: -- ^ thrceum, un templu
ft - - :- r: - - oersan al luminii,
nn ;d .. : -: :-a foarte popular Ia

sfdrqitul perioadei imperiale. Vizavi
puteli vedea o domus ecclesioe,

o casd privatd folositi ca loc de
rugAciune de primii cregtini.

Termele lui Caracalla ) 115

Frecventarea bdilor publice era

una dintre activitelile preferate ale

vechilor romani, care au transformat
termele intr-o adev6rate institu!ie
sociale. Destinate in egali mdsu16

socializirii 5i relaxdrii, nu doar
intrelinerii corporale, termele
cuprindeau pe l6ngi nelipsitele
spaliifrigidarium (bazin cu apd rece),

tepidorium (bazin cu apd cilduli) gi

calidarium (bazin cu apd fierbinte),
sdli de gimnaslicd (gymnosia sau
polestrae), gridini, biblioteci, galerii
de arti, sdli de conferinld etc.

impdralii s-au intrecut in a construi
thermae din ce in ce mai vaste ti
somptuoase, care au fost numite
dupd ei, de la Agrippa (cca 20 a.Chr.),

Nero (65 p.Chr.), Titus (81) ti Traian
(104-109) la Caracalla (212-217)

gi Dioclelian (298-306). Cel mai

bine conservate sunt Termele lui

Caracalla, care aveau o capacitate de
1.600 de persoane; vestigiile lor se

intind la picioarele Aventinului, iar

vara gizduiesc spectacole de oper5.
Termele romane au fost abandonate
dupd ce apeductele care le alimentau
au fost distruse in urma atacului
golilor din 537.



Nu ezitali s5 fifi superstiliogi gi

aruncali o monedi in Fontana
di Trevi ca si vi asigurali
reintoarrerea in Cetatea Eterni
> 126
Probabil cd mulli turitti (sau mai

degrabd turiste) gi-ar dori sd o imite
pe actrila Anita Ekberg ;i si danseze
in apele Fontana di Trevi, repet6nd o

sceni celebrS din La DolceVita (1960),

in urma cdreia aceastd f6ntdni baroci
dat6nd din '1732 a devenit unul dintre
cele mai romantice locuri de pe
pimAnt.Va trebuiinsi sd vi mullumili
sd aruncati o monedi (neapirat cu
mAna dreapti peste umirul stdng)
in apd: acest ritual vd garanteazi
reintoarcerea in Cetatea Eterni. Un
pont pentru tinerele doamne: dacd

dorili si fili ti mai superstilioase de
atat urmali sfaturile din filmul Ihree
coins in the Fountoin (1954), in regia

Iui Jean Negulesco, gi aruncali trei
monede - una vd asigurd revenirea la

Roma, a doua vd aduce o noud iubire,
iar a treia, cdsdtoria.

Primili binecuvSntarea Papei ) 52

Dacd dorili si il vedeli pe Papi 9i si
ii primili binecuv6ntarea, participa!i
la ceremonia cu durata de aproape
2 ore care are loc in fiecare miercuri,
la ora 10:30, in Piazza San Pietro
(mai pulin in luna august ;i iarna,
cend este mutatd in Aula Paolo VI).

Aceasta nu este propriu-zis o slujbi,
dar include rugeciuni, centece,
o scurte predicd gi binecuv6ntdri
in mai multe limbi; accesul este
gratuit, insd este necesar sd faceli
programare din timp pe site-ulwww.
papalaudience.org. Papa se arate
mullimii gi duminica, la ora 12, la

fereastra apartamentului sdu (sau Ia

cea a re;edinlei estivale de la Castel

Gandolfo, in lunile iulie 9i august),
pentru a Iine o micd predici, urmati
de rugdciunea Angelus (sau Regina

Coell) gi binecuvdntarea apostolicd,
rostite in mai multe limbi. Pentru
aceaste ceremonie, cu durata de
circa 20 minute, nu este nevoie si
face!i rezervare.

Folo: Fontono di Trevi
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I reti curaj si treceti testul
r Cevdrului? Verifi caf i-vi gradul de
:'rceritate la Bocca della Veriti,
: n porticul bisericii Santa Maria
' Cosmedin! ) 110

- ,::na delicioasi dln filmul Roman
- - tcy (1953), cu Audrey Hepburn
. 3'egory Peck, a ficut din Bocca

,= : Veriti una dintre experienlele
, -:re de neratat, pentru care
' ':: asteaptd rdbddtori la cozi
-.- ':, mai ales in sezonul de v6rf.
: ::cil o gurd de canal antice care
, -=: :arte din Cloaca Maxima, acest

: . - -ens din marmurd cu greutatea
. : -:i:. otoni prezintd un basorelief
". ..rd o fali cu gura deschisd,
, . :::rivit unei legende medievale,
- ':- J:, tdindu-i m6na celui care
, --.: :rb ju16mintsi mdrturiseasci
:: .'- ar 'indrdzni sd minta. Un
' :. :etector de minciuni, folosit
. : :) pentru a testa fidelitatea

!e:.:cperi!i micile secrete ale
r,:-:inului, cea mai inverziti
: -:'a cele lapte legendare coline
':--:ne L 112-1 14

,' ::na pe terasa Gridinii de
-, :: Grardino degli Aranci) ca sd

: , - -":: de priveligea Tibrului gi a

- , - - , i. apoi depistali geamul oval
' " .. . n vestibulul basilicii Santa

: . : " apropiere,princaresevede- .. - 5f. Dominic, plantat chiar'." ^ '221in claustrul m;ndstirii.
,.-': cheii porlii Prioratului

,', .it1 P\azza dei Cavalieri di
,' j,etl aveaovedereatipicd
-, - :asilicii San Pietro,incadrat

--. . :apatul aleii principale a

. ..-ctex'rlui:unasemeneajoc
:: . -.::,,a nu puteafi decAtideea
: .-=, Sub basilica Santa Prisca

:. .::::'i cel mai bine conservat
.:, * Jn mic templu inchinat
-- . ::ul persan al luminii) din

. mai si iunieimb;tati-va
-: ^- or de trandafiri care

:::: Danta dinspre Circus

Bucurali-vi de atmosfera boemi a

cartierului Trastevere, de pe malul
drept al Tibrului > I 05-1 08

Mai relaxat, mai linigit ti mai aerisit,

Trastevere este destina!ia perfectd

pentru o seard de neuitat intr-o Romi
ideald. Hoinirili pe strizile labirintice
gi ;erpuitoare, ldsAndu-vd invdluili
in murmurul domol al conversaliilor
localnicilor, purtatein dialectul roman,

;i al acordurilor muzicii interpretate
de artigii ambulanli, apoi luali cina

intr-unul dintre numeroasele resta-

urante pline de atmosferi local5.

Cartierul pdstreazd unele dintre cele

mai vechi biserici din Roma (Santa

Maria, Santa Cecilia, San Crisogono),

o farmacie de secol XVll (una dintre
comorile ascunse ale ora;ului), care

a pdstrat mobilierul vechi, gi un

palat (Villa Farnesina), cu delicate

fresce renascentiste, ilustrAnd scene

mitologice din Metamorfozele lui
Ovidiu gi romanul Magarul de Aur
de Apuleius. Urcali p6na in Piazzale

Garibaldi (L108), in vdrful Colinei

Gianicolo, unul dintre cele mai

populare puncte de belvedere, ca si
vd bucurali de priveligtea Cetd!ii Eterne

atternandu-se la picioarele dumnea-
voastr; in toate splendoarea ei.

Luali exemplul localnicilor ;i
relaxafi-vi: Roma este locul
perfect pentru a vi bucura de o zi
in stil italian de dolcevita
incepeti dimineata cu o cafea sau

cappuccino ri un cornetto (croissant)

pe o teras; dinPiazza Navona () 92),

apoi pornili agale la plimbare pe

aleile pietruite din centro storico,

oriincotro vi poartd inima si pasii:

intrali in biserici si admirali frescele

renascentiste, ascultali-i pe artigtii

de stradi, privili ruinele Forului din
Piala Campidoglio () 39), unde
puteli ajunge urc6nd Cordonata,

rampa proiectatd de Michelangelo,

mancali inghelatd pe seturate (v-o

recomanddm pe cea de la Giolitti, de

pe Via degli Uffici del Vicario nr. 40),

dedali-v5 la o sesiune de shopping


