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Cele mai frumoase 10 atractii din Roma

Forul Roman » 25

Centrul politic, religios, comercial
si juridic al Romei, Forul Roman se
intindea pe un spatiu vast, intre
colinele Capitolin, Palatin si Esquilin.
Acesta a devenit ulterior centrul
de comandd al intregului Imperiu
Roman.  Preumblati-vd  printre
ruinele templelor, basilicilor si altor
cladiri antice, imaginati-va ca pasiti
pe sub porticuri din care, de fapt,
nu au mai rdmas decat cateva pietre
si coloane de marmura si ascultati
ecourile istoriei: zarva care insotea
tranzactile comerciale incheiate
aici, discursurile rostite in cadrul
intrunirilor  politice,  sentintele
strivitoare rostite in tribunale, uralele
care insoteau marsurile triumfale
desfasurate de-a lungul Via Sacra
pe sub arcuri monumentale. De prin
colturi se preling umbrele intrigilor
politice, comploturilor si asasinatelor
sangeroase, caci Forul Roman a
avut parte de toate. La sfarsit, urcati
neaparat pe Colina Palatind (» 32)
ca sa cuprindeti dintr-o privire

intregul sit, de la Colosseum pénd la
Piazza Venezia.

Colosseum » 23

Rauri de sange au curs de pe arena
Colosseum-ului de cand a fost
inaugurat in anul 80 ca Amfiteatrul
Flavian pana in 523, cand ecoul
luptelor cu gladiatori, spectacolelor
de amploare care reconstituiau
lupte celebre si naumahii (batalii
navale) si executiilor nemiloase
s-a stins definitiv. In Evul Mediy,
placile de marmura i-au fost smulse
brutal pentru construirea palatelor
romane, dar, in ciuda jafurilor
repetate, carcasa sa a supravietuit
invincibila ca o marturie a eternitatii
Romei. De altfel, in secolul al Vlll-lea,
calugarul si istoricul Bede Venerabilis
a consemnat intr-o epigrama ramasa
celebra urmatoarea profetie: ,Cat
timp Colosseum-ul va rezista, siRoma
va rezista; atunci cand Colosseum-ul
va cadea, va cadea si Roma; iar cand
Roma va cadea, cu ea se va prabusi
intreaga lume!”

Foto: Vedere din Palatin spre Forul Roman si Campidoglio
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Panteonul » 79

Desavarsita armonie a proportiilor
Panteonului starneste si  astazi
admiratia tuturor, la secole si secole
dupa fndltarea lui, pe baza planurilor
impdratului Hadrian (117-138). Este
incununarea arhitecturii  romane
antice, ale carei notiuni tehnice de
inginerie continua sa ramana un
mare mister. Pe dinafard, templul
pare simplu, auster si robust, dar
odata ajunsi in centrul rotondei sale
scaldatein lumina care serevarsa prin
achiul (oculus) din varful cupolei veti
smti pe propria piele furnicturile
sacrului. Deloc intamplator,
Zametrul acestui oculus este acelasi
cu inaltimea rotondei. Rotonda
“anteonului este un microcosmos,
r=flectand la scara mica legile
cosmosului. Cand I-a vdzut pentru
orma oara Michelangelo insusi a
Secretat ca Panteonul trebuie sd

= fost conceput dupd un disegno
welico, e non umano (,un plan

Py

% de ingeri, nu de oameni”). La
Smalul vizitel, nu uitati sa ii prezentati
smagiile cuvenite unuia dintre marii
maestri ai picturii renascentiste -
Saizel, care se odihneste aici.

Campidoglio si Muzeele Capitoline
» 35 39
= topografia Romei antice, Campi-
000, cea mai mica, dar cea mai
wenerzbila dintre cele sapte coline,
n2 ca un adevarat caput
mume. Culmea nordica a Capitoliului
stipostea Templul lunonei Moneta,
ar cea nordica - Templul lui
Jupiter. Acum pe
locul celui dintai
se inaltd basilica
Santa  Maria
in  Aracoel,
precedata
de un lung
sir de scéri

care par ca urcd spre cer, iar pe locul
celui de-al doilea, Michelangelo a
amenajat in secolul al XVI-lea Piazza
del Campidoglio, un armonios
ansamblu renascentist, precedat de
asemenea de o rampd impresionanta.
Mai multe palate din perimetrul pietei
adapostesc Muzeele Capitoline,avand
la bazd valoroasa colectie de sculpturi
donate de Papa Sixtusal IV-leain 1471.
Admirati celebra Lupa Capitolina, un
bronz etrusc din secolul al V-lea a.Hr,
delicatul Spinario, un bronz din seco-
lulla.Chr, senzuala Venus Capitolina si
emotionantul Gal pe moarte, si cautati
neaparat originalul sculpturii ecvestre
a lui Marcus Aurelius din Piazza del
Campidoglio, precum si resturile
giganticei statui a impdratului
Constantin cel Mare, pastrate in
curtea Palazzo dei Conservatori.

Vatican > 47-74
Basilica Sf. Petru, ridicata in 324, in
timpul imparatului Constantin cel
Mare pe locul mormantului Sf. Petru,
este indubitabil centrul crestindtatii
apusene, indeplinind de la inceput
rolul de Sancta Sedes (Scaun Sfant).
Odata stabilitd resedinta Papilor aici,
complexul situat in afara zidurilor
orasului a cdpatat statutul unui ade-
varat stat in stat, consfintit oficial abia
prin Tratatul de la Lateran, din 1929.
Cu peste 5 milicane de turisti
care i trec in fiecare an pragul,
Musei Vaticani figureaza in topul
celor mai vizitate 10 muzee de arta
ale lumii. Este si unul dintre cele
mai mari muzee din lume: galeriile
sale au suprafata de 42.000 m? si se
intind pe o lungime totald de 10 km,
cele 54 de sdli fiind efectiv ticsite cu
20.000 de opere de artd, dintre care
cele mai pretuite sunt capodoperele
Renasterii. Largile colectii de arta
egipteand,  babiloniand,  greaca,
romand, renascentista, dar simoderna




_

sau tot imbogatit de-a lungul
secolelor prin generozitatea papilor.
Pentru majoritatea turistilor punctul
culminant al vizitei este Capela Sixtina
(> 69), al carei tavan este acoperit
de fresca Genezei, capodopera lui
Michelangelo.

Castel Sant’Angelo si Ponte
Sant’Angelo » 74, 75

Un inger de bronz vegheaza asupra
orasului din varful acestui colosal
mausoleu construit de imparatul
Hadrian, care, dupa ce a fost fortificat
de imparatul Aurelian, a indeplinit
timp de un mileniu functia de castel
papal. Nu ratati spectaculoasele
vederi care se deschid asupra
orasului de pe meterezele sale de
piatra. Alti 10 ingeri din marmura in
extaz, opera lui Bernini, marginesc
de o parte si de cealalta podul
care asigurd legdtura cu orasul de
partea cealaltd a Tibrului. Acesta
este, cu sigurantd, cel mai frumos si
spectaculos pod al Romei!

Piazza di Spagna si Piazza Navona
> 127,92

Mereu animate si pline de freamdt,
Piazza di Spagna si Piazza Navona
sunt cele doud inimi ale Romei de

azi, care bat la unison, dand pulsul
orasului. Piata Spaniei este marcata
de fotogenicele Scari Spaniole
(Scalinata della Trinita dei Monti),
pe care forfotesc mereu turisti; in
secolele XVIII-XIX zona din jur era
preferata artistilor strdini, printre
care Keats si Shelley, cérora le-a
fost dedicat un muzeu la nr. 86,
sau Giorgio de Chirico, care a locuit
si lucrat in ultimii 30 de ani din
viatd in palazzetto de la nr. 31. Nu
ratati ocazia de a savura o cafea in
Antico Caffé Greco (1760), situata in
imediata apropiere a pietei (Via dei
Condotti nr. 86), frecventatd candva
de Stendhal, Goethe, Goldoni, Byron,
Liszt, Wagner, Schopenhauer etc.
Cantareti, portretisti la minut si alti
artisti de strada asigurd o atmosferd
efervescenta in Piazza Navona, a
cdrei formd ovald urmeaza conturul
fostului Circ al lui Domitian. n
centrul ei se afld celebra Fontana dei
Quattro Fiumi, opera lui Bernini, care
a decorat-o cu sculpturile alegorice
ale celor patru mari fluvii - Gangele,
Dunarea, Nilul si Rio de la Plata, iar
capetele de nord si sud ale pietei
sunt marcate de alte doua fantani -
Fontana del Nettuno si Fontana del
Moro, ambele opera lui Giacomo
della Porta. Nu ocoliti cafeneaua Tre
Scalini, de lanr. 28, a cdrei specialitate
gelato tartufo face ravagii in randul
turistilor.

Galleria Borghese » 135

Un rafinat colectionar de arta,
cardinalul Scipione Borghese (1579-
1633) a construit pe Colina Pincio un
palatspecialin care sa-siaddposteasca
capodopereleadunate cu patima de-a
lungul anilor. Astazi Galeria Borghese
detine mai multe sculpturi semnate
de Bernini, maestrul barocului, dintre
care se remarca Rdpirea Proserpinei si
ApollosiDafne, oilustrare tulburétoare

Jos: Fantana Maurului, Piazza Navona

Pagina alaturata: Frescd din Galleria Borghese
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% wne legende din Metamorfozele
W Owidiu, precum si o reprezentare
% “aulinei Bonaparte in chip de
Wemus Vicrrix, realizatd de Canova.
Smacoteca  cuprinde  tablouri de
“w=v=200i0 (Madonna dei Palafrenieri
S Secoara cu Sarpele, Autoportret in
2% 2= Bachus bolnav, David cu capul
W Saliat. SF loan Botezdtorul), Rafael
“wamea cu Unicorn, Depunerea in
Manmant) si Titian (Dragostea sacrd si
NG

Sam Oemente » 155
%@ Cemente  este locul
pamtwt pentru a explora istoria
Tunsatficata a fascinantei Rome
4% 2o in timp, treapta cu treaptd,
BaE cu 2000 de ani in urma.
Semenez unui palimpsest, situl a
S wrme de la toate structurile
e pe acest loc. Incepeti de la
Bz de secol XII, unde puteti
s un splendid mozaic in stil
S reprezentand  Triumful
5 o serie de fresce de Masolino
8 ®amczle. coborati pe scara din
Je pané la basilica subterana de
e W mchinata celui de-al patrulea
s 55 Oemens), apoi si mai jos,
BIRS 2 westigiile unei strazi romane
Wies marginite de un complex de
ssenE Gmsula) din secolul al l-lea,
IeEne un mithraeum, un templu
i persan al luminii,
t era foarte popular la

T

sfarsitul perioadei imperiale. Vizavi
puteti vedea o domus ecclesiae,
0 casa privata folosita ca loc de
rugaciune de primii crestini.

Termele lui Caracalla » 115
Frecventarea bdilor publice era
una dintre activitdtile preferate ale
vechilor romani, care au transformat
termele intr-o adevaratd institutie
sociald. Destinate in egald mdsura
socializarii si relaxarii, nu doar
intretinerii  corporale,  termele
cuprindeau pe langa nelipsitele
spatii frigidarium (bazin cu apa rece),
tepidarium (bazin cu apa célduta) si
calidarium (bazin cu apa fierbinte),
sali de gimnasticd (gymnasia sau
palestrae), gradini, biblioteci, galerii
de artd, sali de conferintda etc.
Impératii s-au intrecut in a construi
thermae din ce in ce mai vaste si
somptuoase, care au fost numite
dupd ei, de la Agrippa (cca 20 a.Chr.),
Nero (65 p.Chr.), Titus (81) si Traian
(104-109) la Caracalla (212-217)
si Diocletian (298-306). Cel mai
bine conservate sunt Termele lui
Caracalla, care aveau o capacitate de
1.600 de persoane; vestigiile lor se
intind la picioarele Aventinului, iar
vara gazduiesc spectacole de opera.
Termele romane au fost abandonate
dupa ce apeductele care le alimentau
au fost distruse in urma atacului
gotilor din 537.
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Nu ezitati sa fiti superstitiosi si
aruncati o moneda in Fontana
di Trevi ca sa va asigurati
reintoarcerea in Cetatea Eternd
> 126

Probabil cd multi turisti (sau mai
degraba turiste) si-ar dori sa o imite
pe actrita Anita Ekberg si sa danseze
in apele Fontana di Trevi, repetdnd o
scend celebrd din La Dolce Vita (1960),
in urma cdreia aceastd fantand barocd
datand din 1732 a devenit unul dintre
cele mai romantice locuri de pe
pamant. Va trebui insa sa va multumiti
sa aruncati 0 monedd (neaparat cu
mana dreaptd peste umarul stang)
in apa: acest ritual va garanteaza
reintoarcerea in Cetatea Eternd. Un
pont pentru tinerele doamne: daca
doriti sa fiti si mai superstitioase de
atat, urmati sfaturile din filmul Three
coins in the Fountain (1954), in regia
lui Jean Negulesco, si aruncati trei
monede - una va asigura revenirea la
Roma, a doua vd aduce o noud iubire,
iar a treia, casatoria.

Primiti binecuvantarea Papei » 52
Dacd doriti sa il vedeti pe Papa si sa
ii primiti binecuvantarea, participati
la ceremonia cu durata de aproape
2 ore care are loc in fiecare miercuri,
la ora 10:30, in Piazza San Pietro
(mai putin in luna august si iarna,
cand este mutata in Aula Paolo VI).
Aceasta nu este propriu-zis o slujba,
dar include rugdciuni, céantece,
o scurtd predicd si binecuvantari
in mai multe limbi; accesul este
gratuit, insa este necesar sa faceti
programare dintimp pe site-ul www.
papalaudience.org. Papa se arata
multimii si duminica, la ora 12, la
fereastra apartamentului sau (sau la
cea a resedintei estivale de la Castel
Gandolfo, in lunile iulie si august),
pentru a tine o micd predica, urmatd
de rugdciunea Angelus (sau Regina
Coeli) si binecuvantarea apostolicd,
rostita fn mai multe limbi. Pentru
aceasta ceremonie, cu durata de
circa 20 minute, nu este nevoie sa
faceti rezervare.

Foto: Fontana di Trevi
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Aveti curaj sa treceti testul
adevarului? Verificati-va gradul de
sinceritate la Bocca della Verita,
din porticul bisericii Santa Maria
in Cosmedin! » 110

2 scena delicioasa din filmul Roman
~oliday (1953), cu Audrey Hepburn
s Gregory Peck, a facut din Bocca
della Verita una dintre experientele
romane de neratat, pentru care
Turistii asteapta rabdatori la cozi
mense, mai ales in sezonul de varf.
0abil o gurd de canal anticd care
parte din Cloaca Maxima, acest
2scimens din marmurd cu greutatea
aste 0 tona prezintd un basorelief
mi=tsand o fatd cu gura deschisa,
“ar= potrivit unei legende medievale,
% nchide, taindu-i mana celui care
2oigat sub jurdmant sa marturiseasca
so=varul, ar indrdzni sa minta. Un
detector de minciuni, folosit
les pentru a testa fidelitatea
ugala!

B N
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Descoperiti  micile secrete ale
Swentinului, cea mai inverzita
d@imtre cele sapte legendare coline
mamane » 112-114

W=t pana pe terasa Gradinii de
czli (Giardino degli Aranci) ca sa
urati de privelistea Tibrului si a
wlui, apoi depistatigeamul oval
2 i3 din vestibulul basilicii Santa
Samna din apropiere, prin care se vede

% W din Piazza dei Cavalieri di
Wtz e 3, veti avea o vedere atipica
& Syl basilicii San Pietro, incadrat
pemiect 12 capatul aleii principale a
wrasini complexului: un asemeneajoc
e perspectiva nu putea fi decat ideea
W Franesi! Sub basilica Santa Prisca
w1 Sescoperi cel mai bine conservat
meteseum (un mic templu inchinat
W Wiz, zeul persan al luminii) din
Sume o lunile mai siiunie imbétati-va
W aomz miilor de trandafiri care
mioresc pe panta dinspre Circus
lsSarmus.

Bucurati-va de atmosfera boema a
cartierului Trastevere, de pe malul
drept al Tibrului » 105-108

Mai relaxat, mai linistit si mai aerisit,
Trastevere este destinatia perfecta
pentru o seara de neuitat intr-o Roma
ideala. Hoindriti pe strazile labirintice
si serpuitoare, ldsandu-vd invaluiti
in murmurul domol al conversatiilor
localnicilor, purtate in dialectul roman,
si al acordurilor muzicii interpretate
de artistii ambulanti, apoi luati cina
intr-unul dintre numeroasele resta-
urante pline de atmosferd locald.
Cartierul pastreaza unele dintre cele
mai vechi biserici din Roma (Santa
Maria, Santa Cecilia, San Crisogono),
o farmacie de secol XVII (una dintre
comorile ascunse ale orasului), care
a pastrat mobilierul vechi, si un
palat (Villa Farnesina), cu delicate
fresce renascentiste, ilustrand scene
mitologice din Metamorfozele lui
Ovidiu si romanul Mdgarul de Aur
de Apuleius. Urcati pana in Piazzale
Garibaldi (» 108), in varful Colinei
Gianicolo, unul dintre cele mai
populare puncte de belvedere, ca sd
va bucurati de privelistea Cetatii Eterne
asternandu-se la picioarele dumnea-
voastra in toatd splendoarea ei.

Luati exemplul localnicilor si
relaxati-vdi: Roma este locul
perfect pentru a va bucura de o zi
in stil italian de dolce vita

Incepeti dimineata cu o cafea sau
cappuccino si un cornetto (croissant)
pe o terasa din Piazza Navona (> 92),
apoi porniti agale la plimbare pe
aleile pietruite din centro storico,
oriincotro vé poartd inima si pasii:
intrati in biserici si admirati frescele
renascentiste, ascultati-i pe artistii
de strada, priviti ruinele Forului din
Piata Campidoglio (»39), unde
puteti ajunge urcand Cordonata,
rampa proiectatda de Michelangelo,
mancati fnghetatd pe saturate (v-o
recomandam pe cea de la Giolitti, de
pe Via degli Uffici del Vicario nr. 40),
dedati-vé la o sesiune de shopping



